
PROGRAMMA

GIOVEDÌ 20 FEBBRAIO 2025
Sala Piccardo
4° piano Sede Federsanità ANCI Liguria
Palazzo Ducale - Piazza Giacomo Matteotti 9 - Genova

CICLO DI INCONTRI
A PALAZZO DUCALE

SUI CORRETTI STILI DI VITA 

FUMO DI SIGARETTA 
E SIGARETTE 

ELETTRONICHE

LIGURIA

8.45 Registrazione partecipanti  e saluto di Anci Liguria 

8.45-9.00 Introduzione 
Luigi Carlo Bottaro, Direttore Generale Asl3
Gianni Testino, Direttore Dipartimento Funzionale Educazione a Corretti Stili di Vita
e Programmi di Comunità Asl3

9.00-9.30 UNA QUESTIONE DI CERVELLO: LA NEUROBIOLOGIA DELLA DIPENDENZA DA FUMO
Annalisa Porcile, Dirigente Medico S.C. Riabilitazione Cardiologica Asl3

9.30-10.00 I FUMATORI SONO TUTTI UGUALI? LA VALUTAZIONE TABACCOLOGICA INIZIALE
E I SINTOMI DA ASTINENZA
Cristina Barbara, Responsabile Centro di Prevenzione e Riabilitazione Cardiovascolare Asl3

10.00- 10.30 LA TERAPIA NON FARMACOLOGICA 
Tiziana Zappulla, Infermiera S.C. Riabilitazione Cardiologica Asl3

10.30- 10.45 Pausa

10.45 - 11.15 I FARMACI PER LA DISASSUEFAZIONE DA FUMO E SIGARETTE ELETTRONICHE
Giulia Guglielmi, Dirigente Medico S.C. Riabilitazione Cardiologica Asl3

11.15-11.45 SE PROPRIO NON SI RIESCE A SMETTERE: LA RIDUZIONE DEL RISCHIO
Piero Clavario, Direttore S.C. Riabilitazione Cardiologica Asl3

1.45 -12.45 Question time
Gianni Testino

12.45-13.00 Valutazione ECM: questionario

Evento ECM per operatori Asl3 aperto anche alla cittadinanza fino a esaurimento posti

Per iscrizioni ECM:
formazione@asl3.liguria.it

Per informazioni:
comunicazioneasl3@asl3.liguria.it 

Tel. 010 849 7408/7819 dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 17
www.asl3.liguria.it

Segreteria scientifica: Gianni Testino, Patrizia Balbinot


