
8.45 Registrazione partecipanti  e saluto di Anci Liguria
Luigi Carlo Bottaro, Direttore Generale Asl3

9.00 - 9.30 Introduzione alla giornata 
Marina Simonini, Direttore Dipartimento Specialità mediche Asl3; Direttore S.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale Asl3

9.30 - 10.00 LA PAURA DI CADERE
Romina Truffelli, Psicologo Dirigente S.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale Asl3

10.00 - 10.30 MISURARE IL RISCHIO DI CADUTA
Elena Michelis, Fisioterapista S.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale Asl3

10.30 - 11.00 IL RISCHIO DI CADUTA IN OSPEDALE E IN CASA
Federica Rossi, Infermiera S.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale Asl3

11.00 - 11.15 Pausa

11.15 - 11.45 LA SARCOPENIA
Marina Simonini, Direttore Dipartimento Specialità mediche Asl3; Direttore S.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale Asl3

11.45 - 12.15 IL RUOLO DELL’ATTIVITÀ FISICA
Ilenia Viccari, Fisioterapista S.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale Asl3

12.15-12.45 STRATEGIE E AUSILI NELLA PREVENZIONE DELLE CADUTE
Loretta Firpo, Fisioterapista S.C. Recupero e Riabilitazione Funzionale Asl3

12.45 - 13.15 Discussione interattiva
I discenti potranno effettuare test e valutazioni funzionali con i fisioterapisti

13.15 - 13.30 Valutazione ECM: questionario

PROGRAMMA

MERCOLEDÌ 21 MAGGIO 2025
Sala Piccardo
4° piano Sede Federsanità ANCI Liguria
Palazzo Ducale - Piazza Giacomo Matteotti 9 - Genova

CICLO DI INCONTRI
A PALAZZO DUCALE
SUI CORRETTI STILI DI VITA 

LIGURIA

DISTURBO DELL’EQUILIBRIO
E RISCHIO CADUTA

Per iscrizioni ECM: formazione@asl3.liguria.it
Per informazioni: comunicazioneasl3@asl3.liguria.it  Tel. 010 849 7408/7819 dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 17

www.asl3.liguria.it
Segreteria scientifica: Gianni Testino, Patrizia Balbinot - Coordinatore dell’evento: Marina Simonini

Evento ECM per operatori Asl3 aperto anche alla cittadinanza fino a esaurimento posti


