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1. Anagrafica del partner

Anci Liguria & soggetto che rappresenta il sistema degli Enti Locali della Liguria ed ha, tra le sue specificita
I'accompagnamento per i comuni verso progetti e percorsi di sviluppo locale e territoriale. Il tema dello
sviluppo delle attivita sportive e della loro organizzazione € uno degli ambiti di interesse ed intervento, infatti
ha istituito la Commissione Sport, attiva ormai da parecchi anni. Il territorio coinvolto nel Piano di Azione
Sport Act € quello della Citta Metropolitana di Genova. All'interno di questa area & stato individuato il
COMUNE DI GENOVA.

Il Comune di Genova nel 2024 ¢ stato riconosciuto come Capitale Europea dello Sport e sostiene lo sport
riconoscendone il valore educativo, sociale e di promozione del benessere psicofisico.

All'interno del Piano Strategico Metropolitano sono stati inseriti numerosi interventi di rigenerazione urbana
collegati allo sport rafforzamento della dotazione di infrastrutture sportive, destinate in particolar modo ai
giovani presenti sul territorio per numerosi quartieri del comune di Genova.

Questa scelta e stata condivisa con il nostro stakeholder principale Regione Liguria (Regione europea dello

sport 2025).

2. Finalita del Piano

Il Piano integra lo sport nei processi di sviluppo e rigenerazione urbana per migliorare qualita urbana,
inclusione sociale, sostenibilita ambientale e sviluppo economico locale. In riferimento all’ambito urbano del
quartiere CEP Pra Comune di Genova il piano supportera la realizzazione della “visione” cosi come presentata
nel piano di transizione sportive.

La connessione tra sport e rigenerazione urbana consente di trasformare le citta in spazi piu inclusivi,
sostenibili e vivibili. Utilizzare lo sport come strumento per la riqualificazione di aree degradate o
abbandonate puo rafforzare il tessuto sociale, valorizzare il territorio e incentivare |’attivita economica.
Anci Liguria su questa tematica individua la finalita del Piano in linea con gli obiettivi chiave individuati nella
Strategia Transfrontaliera Sport Act che sono:

X Favorire l'inclusione sociale: Usare lo sport per migliorare la coesione sociale e coinvolgere comunita
marginalizzate.

X Promuovere la sostenibilita urbana: Integrare lo sport nella progettazione di citta piu verdi e a misura
d’uomo.

X Incentivare lo sviluppo economico: Generare indotto economico attraverso eventi sportivi, turismo e nuove
attivita imprenditoriali.

Nela contestualizzazione territoriale I'incentivazione dello sviluppo economico passa in secondo piano
rispetto agli obiettivi prioritari di inclusione sociale e promozione della sostenibilita urbana.
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2. Ambito urbano di riferimento

Il Cep di Pra & un quartiere appoggiato alla collina di Genova, costruito in fretta durante la fine del boom
economico italiano, in concomitanza col grande incremento demografico del capoluogo, dovuto alla forte
immigrazione dalle regioni meridionali, che spinse il comune a costruire nuovi spazi abitativi sulle colline. Un
quartiere che é passato dall’essere considerato fino a pochi anni fa il Bronx della citta, un quartiere nel quale
i mezzi pubblici salivano scortati dalle forze dell’ordine e che, giustamente, evocava nel resto della citta
percezioni negative, € oggi un quartiere che, pur avendo ancora molti problemi da risolvere, &€ perd in grado
di sviluppare soluzioni sociali di benessere.

Oggi & un quartiere che é riuscito a passare da una situazione di forte disagio come unico elemento
caratterizzante a una dove I'elemento caratterizzante € quello di avere avuto la forza di costruire una
comunita da un insieme forzato e casuale di persone, di autodeterminarsi trovando un percorso e una
identita comune.

Questo nuova spinta alla comunita ha motivato la scelta del quartiere per I'attivazione del Festival Sport Act,

del Tur Sport e di questa azione di rigenerazione urbana.

3. Obiettivi operativi

X Riattivare e valorizzare gli spazi urbani attraverso lo sport

Utilizzare lo sport come strumento per riportare vita in aree urbane sottoutilizzate o degradate,
trasformandole in luoghi di aggregazione, movimento e socialita, migliorando la qualita urbana e la
percezione di sicurezza.

X Favorire usi temporanei e flessibili degli spazi pubblici

Promuovere I'uso temporaneo di spazi urbani (piazze, aree dismesse, cortili, parchi) per attivita
sportive leggere e reversibili, capaci di anticipare e accompagnare i processi di rigenerazione senza
interventi strutturali invasivi.

M  Promuovere modelli di sport sostenibile e a basso impatto ambientale

Sostenere pratiche sportive che riducano il consumo di risorse, valorizzino il verde urbano, favoriscano
la mobilita dolce e utilizzino attrezzature ecocompatibili, contribuendo agli obiettivi ambientali del
territorio.

X Rafforzare I'inclusione sociale e la coesione territoriale

Utilizzare lo sport come strumento di inclusione, coinvolgendo fasce fragili della popolazione
(giovani, anziani, persone con disabilita, migranti) e promuovendo la partecipazione attiva dei
cittadini alla vita degli spazi rigenerati.

i Coinvolgere il tessuto economico e imprenditoriale locale

Stimolare la partecipazione di imprese, cooperative e start-up sportive nello sviluppo e nella gestione
delle attivita, favorendo nuova occupazione, servizi innovativi e filiere economiche legate allo sport
urbano.
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N Integrare lo sport nelle politiche urbane e nei processi di pianificazione
Assicurare che lo sport non sia un intervento isolato ma parte strutturale delle politiche urbane,
contribuendo in modo stabile ai piani di rigenerazione, sviluppo urbano sostenibile e valorizzazione del
territorio.

4. Ambiti di intervento ed azioni prioritarie

Ambito di intervento 1 - Attivazione temporanea di spazi urbani inutilizzati con micro-infrastrutture
sportive leggere

Azioni realizzabili
X riattivare piazze, cortili, parcheggi dismessi e aree urbane sottoutilizzate attraverso attivita sportive;
N installare strutture mobili e leggere, come mini campi multifunzionali, canestri e porte mobili,

strutture di street workout temporanee etc;
N altro (specificare)

Ambito di intervento 2 - Sport nei parchi e nel verde urbano
Azioni realizzabili
N attivare corsi sportivi outdoor (ginnastica dolce, yoga, functional training, walking sportivo etc) rivolti

a diverse fasce di eta;

N valorizzare il verde urbano (aree e/o viali alberati, giardini pubblici, aiuole calpestabili come spazio
per salute e movimento;

N altro (specificare)

Ambito di intervento 3 - Programmi sportivi per I'inclusione sociale nei quartieri fragili

Azioni realizzabili
X realizzare corsi sportivi gratuiti o a costo ridotto per giovani, anziani, migranti e persone fragili;
X utilizzare spazi pubblici, scolastici o di quartiere per le attivita sportive;
X integrare lo sport con azioni educative e sociali;

N altro (specificare)

Ambito di intervento 4 - Eventi sportivi urbani per la riattivazione degli spazi
Azioni realizzabili
N  organizzare tornei di quartiere, giornate dello sport urbano, festival sportivi locali

utilizzando spazi da rigenerare;
N  promuovere eventi sportivi itineranti che coinvolgano piu luoghi urbani in un unico programma,

favorendo la scoperta e la riappropriazione di spazi poco utilizzati;

X  realizzare eventi sportivi tematici (sport e inclusione, sport e ambiente, sport e salute) capaci di
attivare temporaneamente aree degradate e rafforzarne l'identita urbana;

N altro (specificare)
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Ambito di intervento 5 - Servizi sportivi innovativi legati alla rigenerazione urbana
Azioni realizzabili

N sviluppare servizi come il noleggio di attrezzature sportive urbane;
sviluppare piattaforme o applicazioni per la fruizione sportiva degli spazi cittadini;
sviluppare soluzioni tecnologiche per favorire I'utilizzo del trasporto pubblico e della mobilita dolce
nell’accesso alla pratica sportiva e collegare i servizi sportivi alla valorizzazione di specifici spazi
urbani;

N
M

N altro (specificare)

Ambito di intervento 6 - Sport e sostenibilita ambientale
Azioni realizzabili
N  organizzare eventi sportivi a basso impatto ambientale e plastic-free;

N promuovere iniziative come plogging, sport + pulizia urbana;
N integrare lo sport con attivita legate alla mobilita sostenibile;
N altro (specificare)
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